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Philippe Carette, entraineur
perfectionniste depuis 44 ans

TENNIS DE TABLE

Philippe Carette est I'un des
entraineurs les plus sollicités
de la région. 11 est celui qui
corrige les petits défauts des
futurs grands joueurs,

uatre clubs de Wal-
lonie picarde, la Pa-
lette leuzoise, le
Kitch Mouscron, le
snooping el la Palette Bon-
secours, se partagent les ser-
vices d'un méme entraineur :
Philippe Caretle.Ce pongiste
lournaisien gu'on ne pre-
sente  plus, entraine des
joueurs dans toute la Belgi-
que avec passion. « ['ai com-
mencé a U'époque on la fédéra-
tion de tenmis de table avait
appelé deux pongistes chinois
pour venir former des entrai-
neurs en Belgique. Suite a cet
evénement, diverses formations
se sont organisées par chez
nous. J'ai tenu a suivre Ia pre-
miére qui se tenait a Vaulx, mais
dans un but personnel, celui de
comprendre les fondements du
tennis de table, car j'avais appris
a jouer par moi-méme.

C'est lorsque je suis arrivé au
club de Saint Paul qu'on m'a
proposé de m'occuper d'un

qroupe de jevmes. Ca m'a beau-
coup plu, je trouvais intéressant
de pouvoir partager ses connais-
sances », raconte Philippe.

Le sens du detail et de
I'observation

Plus que la transmission el
I'enseignement, ce qui anime
le Tournaisien ce sont les dé-
fis : « Ce qui me passionne, ¢’est
que chaque joueur a une problé-
matique qui Iui est propre. Mon
rdle c’est de trouver comment la
résoudre, donner les explica-
tions au joueur, puis le convain-
cre de changer son jew. C'est en-
core un challenge aujourd hui,
malgré mon expérience. 1 faut
aussi une certaine part de moti-
vation du pongiste pour y arri-
Ver. »
Ce qui fait la singularité de
Philippe, c’est son sens du dé-
lail, el certainement son coté
perfectionniste. « C'est  un
sport qui demande de In préci-
sion, [ait-il remarquer a juste
litre. II faut préter attention q la
mobilité, la maniére de se tenir;
le geste et puis la prise de palette
Aussi. »
Avec I'évolution du matériel
et des techniques, I‘Enlmi-
neur chevronné qu'il est n
pas mangué de réaliser une
[ine analyse alin d’adapler

son coaching. « On voit que le
jeu a beaucoup accéléré ces der-
niéres années. Je regarde des vi-
déos de pongistes chinois qui
poussent parfois I'échange a son
paroxysme.  Aujourd’hui, les
joueurs ont besoin d'étre encore

plus précis, car on voit que les

gestes deviennent de plus en plus &

courts », a observé Philippe.

« Ce qui compte, c’est
la motivation »

Ces qualites font de lui I'un
des entraineurs les plus solli-
cilés de notre région. En plus
de dispenser les entraine-
ments hebdomadaires dans
quatre clubs, ce perfection-
niste anime régulierement les
différents stages de Cédric
Merchez pendant les vacan-
ces. « Parfois, des personnes que
je Wai jamais rencontrées con-
naissent mon travail, ¢'est assez
surprenant, s'amuse le pon-
gisle. Réecemment on m'a pro-
posé de donner entrainement
dans un club frangais, ce serait
une premiére pour moi. J'y réflé-  Centre
chis encore. Je dois voir si les
jouieurs sont motivés, car c est
ce qui importe le plus pour
moi. Je n'attends pas d’eux un
certain niveau, seulement qu'ils
en veulent et quiils prennent du
plaisir a la table. » cp.
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Philippe entraine au Snooping et au Kitch le mercredi, mais
aussi le mardi a Leuze et le jeudi a Bon-Secours.
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